
 

Académie des Facialistes 
01 84 75 16 70 – contact@lbfacialistes.com 

17 bis, rue la Boétie, 75008 Paris - SIREN 894 138 551 - APE 8559 A 
Déclaration d’activité n° 11 77 07250 77 enregistrée auprès du préfet de région d’Ile-de-France 

"Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat" L6352-12 - Qualiopi n° 1276 
SAS au capital de 20 000 euros 

www.lbfacialistes.com 
Version 2026 

 

 

DO
CU

M
EN

T 
N

ON
 C

ON
TR

AC
TU

EL
 

 

 
LB FACIALISTES 

 
Document non contractuel à titre informatif, nous consulter pour obtenir le programme de votre choix 

Première école française à former au métier de praticien.ne en facialisme, nous vous accompagnons 
vers la réussite. 

Nos formations allient exigence technique et savoir-faire entrepreneurial pour vous guider vers 
l’autonomie et le succès professionnel.  

Véritable acteur.trice et décisionnaire de votre gestuelle, vous travaillerez avec expertise et réflexion.  

La dextérité nécessaire se développe au fur et à mesure de l’apprentissage de nos modules. Vous 
devenez ainsi un.e praticien.ne en facialisme accompli.e, diplômé.e de la Méthode LB Facialistes©. 

Notre méthode convainc 100% des clients et les fidélise à 90%. 
 

LES FONDATRICES  

DELPHINE LANGLOIS 

Pionnière du facialisme, Delphine s’appuie sur une expertise pointue et reconnue dans l’univers du 
massage visage. Animée par l’excellence et le sur-mesure, elle aime aller plus loin en conseillant 
activement d’intégrer l’automassage, convaincue de son pouvoir transformateur, tant sur la peau que 
sur le bien-être. 
Sa mission : sublimer chaque visage à travers une approche globale, alliant précision et savoir-faire. 
 
CATHERINE BOURGEOIS 
Formatrice d’exception, pionnière du facialisme et passionnée par l’art du toucher et de la transmission. 
Son approche allie technicité et bienveillance pour libérer l’histoire et les émotions de chaque peau. 
Femme de conviction, elle œuvre pour faire du facialisme un métier d’avenir. 
Son ambition : transmettre et élever l’art du massage du visage à son plus haut niveau. 
 
LA MÉTHODE LB FACIALISTES©   
La quintessence du massage visage 
 
Née de l’union des mains expertes de Delphine Langlois et de Catherine Bourgeois, la Méthode LB 
Facialistes© est le fruit de décennies d’expérience et de savoir-faire. 
Deux parcours complémentaires, une volonté commune : révéler la singularité de chacun.e car tous les 
visages sont uniques et méritent une prise en charge sur mesure.  
 
Ensemble, elles ont développé une approche exclusive alliant bienveillance, rigueur scientifique et sens 
du toucher.  
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La maîtrise de différentes gestuelles expertes et minutieuses est la promesse d’un massage intelligent 
s’adaptant à tous les besoins cutanés, musculaires et émotionnels.  
 
La force de cette méthode innovante réside en trois temps : 
 

• Diagnostiquer les besoins grâce à une lecture morphofaciale ; 
 

• Prodiguer un massage sur mesure en s’appuyant sur nos techniques facialistes fondamentales 
et complémentaires ; 

 
• Conseiller des gestuelles d’automassage pour prolonger leurs bienfaits au quotidien. 

 
La Méthode LB Facialistes©, apportant mouvement et harmonie à votre visage, vous accompagnera au 
fil du temps.   
 
DES RÉSULTATS FIDÉLISANTS  
Pensée pour sculpter, lisser, lifter, drainer et raviver votre éclat naturel, la Méthode LB Facialistes© 
décuple vos sensations et offre un profond lâcher-prise. 
Chaque massage rééduque les muscles, les résultats deviennent ainsi progressifs, cumulatifs et 
durables.  
Révélez votre potentiel, le futur est entre vos mains. 

 
LES FONDAMENTAUX  

MÉTHODE LB FACIALISTES© 
Théorie e-learning et Pratique en présentiel  

 
Une formation intense vous permet de disposer des connaissances théoriques indispensables à la prise 
en charge du visage de votre cliente et de comprendre le fonctionnement de la peau, sa structure, ses 
fonctions ainsi que ses particularités.  
Identifier les os de la face, les muscles du visage et s’en servir comme support dans le massage facial, 
connaître l’importance de la flore cutanée, différencier les types de peaux et les états de peaux et saisir 
toutes les étapes du vieillissement cutané. 
Une formation pratique, en 4 jours en présentiel, vous permet d’acquérir les compétences 
indispensables à la prise en charge du visage de votre clientèle. Vous développerez un véritable savoir-
faire en massage relaxant du visage, ainsi que le savoir-être professionnel attendu d’une praticienne 
en facialisme.  
Parce que masser un visage demande du professionnalisme, de la précision et de la dextérité dans sa 
gestuelle, à la fin de ce module votre main sera plus souple et les bases essentielles du massage facial 
seront acquises. 
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PUBLIC 
Professionnels du bien-être - Public en reconversion professionnelle. 
Vous êtes en situation de handicap ? Nous vous invitons à nous contacter au 01.84.75.16.70 ou à 
l’adresse courriel : contact@lbfacialistes.com. Chaque situation est étudiée au cas par cas par notre 
référente handicap, Catherine Bourgeois, afin de mettre en place les dispositions nécessaires. 
 
 
PRÉREQUIS 
Entretien validé par un membre de l’équipe LB Facialistes. 
 
MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS 
Fiche de renseignement à fournir pour le positionnement. Le délai d’accès en formation se fera sous 
un mois. 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS 
Pour la théorie en e-learning, enseignement individuel sur une plateforme en toute autonomie. 
Pour la pratique en présentiel, petit groupe d’apprentissage comprenant 2 à 5 binômes pour une 
formatrice. 
 
TARIF ET DURÉE 
2 500€ (formule hybride) / 1700€ (total e-learning). En fonction du profil, le parcours peut être adapté. 
Formule hybride : La partie théorique est en distanciel : 19 heures de cours en e-learning et 3 heures 
de vérification des connaissances par visioconférence soit un total de 22 heures. La partie pratique est 
en présentiel pendant 4 jours soit 28 heures. Pour un total de 50 heures. 
 
FINANCEMENT  
La Certification Qualiopi atteste que notre établissement de formation respecte le Référentiel National 
Qualité élaboré par le gouvernement. L’Académie LB Facialistes est ainsi éligible aux financements 
publics et mutualisés (Opco-Ep, FAFCEA, Fifpl, France Travail, CPF…). N’hésitez pas à nous contacter 
pour une aide personnalisée à la mise en place de vos dossiers de financement. 
 
OBJECTIFS DE FORMATION 
Décrire le fonctionnement de la peau, sa structure, ses fonctions et ses particularités. 
Identifier les os de la face, les muscles du visage et de s’en servir comme support dans le massage 
facial. 
Organiser sa séance, prendre en charge sa clientèle et pratiquer un massage relaxant du visage et du 
décolleté. 
Appliquer les règles d’hygiène. 
Appliquer les règles d’ergonomie et de posturologie. 

mailto:contact@lbfacialistes.com
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Différencier, acquérir et exécuter les différentes manœuvres du massage relaxant, en respectant 
l’anatomie et la myologie du visage. 
Utiliser l’ensemble de ses connaissances théoriques pour argumenter les attraits du massage relaxant 
dans une vente-conseil. 
 
RÉFÉRENTIEL 
THEORIE  
Référentiel théorique découpé en plusieurs séances pour faciliter le travail en autonomie. 
Les bases de la biologie : Qu’est-ce qu’une cellule ? Qu’est-ce qu’un tissu ? Qu’est-ce qu’un organe ? 
La peau est un organe : Epiderme / Derme / Hypoderme. 
Kératinisation / Mélanisation. 
Vascularisation et innervation de la peau / Film hydro lipidique et flore cutanée. 
Anatomie et myologie de la peau. 
Annexes cutanées / Fonctions de la peau. 
Types et états de peau/ Vieillissement de la peau. 
 
PRATIQUE 
Accueil des stagiaires. 
Démonstration et apprentissage de l’installation du poste de travail, de l’installation de la clientèle. 
Démonstration et apprentissage des postures adéquates. 
Mise en œuvre des règles d’hygiène. 
Démonstration et apprentissage de la préparation du visage au massage relaxant Méthode LB 
Facialistes©. 
Travail en binôme et alternance donneur/receveur. 
Démonstration et apprentissage de la phase d’accueil en clientèle. 
Présentation des effets du massage relaxant Méthode LB Facialistes© et de ses contre-indications. 
Démonstration et apprentissage du massage relaxant visage Méthode LB Facialistes©. 
Construction d’un argumentaire de vente du massage relaxant Méthode LB Facialistes©. 
Aide à la mise en place de la tarification du massage. 
Démonstration et apprentissage du séquencement du massage relaxant du visage Méthode LB 
Facialistes©. 
Révision collégiale du protocole complet et échange de questions/réponses. 
Corrections de l’évaluation et bilan de la formation. 
 
MOYENS PÉDAGOGIQUES 
L’Académie LB Facialistes met à disposition une plateforme dédiée pour les cours théoriques 
séquencés.  
L’Académie LB Facialistes propose une salle de formation comportant des tables de massage équipées 
de matelas chauffants, d’un point d’eau, de matériels esthétiques, de fournitures de consommables, de 
serviettes et de produits cosmétiques utiles selon les thématiques de formations. 
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Un support de cours avec photos ou dessins est fourni en appui de la formation à chaque participant. 
Mises en situation en binôme : pour pratiquer et ressentir la technique. 
Accès à un suivi personnalisé : pour échanger avec les formateurs en cas de besoin. 
Supports post-formation : accès à l’enregistrement vidéo des techniques de massage. 
 
MÉTHODES ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
Pour l’e-learning, une plateforme dédiée aux cours est en libre accès 24/24 heures, 7/7 jours. Une 
maintenance 24/24 heures est garantie. 
Des exercices en autocorrection sont à réaliser à chaque fin de chapitre pour favoriser la 
compréhension des connaissances. 
Des contrôles de suivis sont réalisés à différents stades de la formation (relevé de connexion, échange 
de courriels). 
Des contrôles de suivis sont réalisés à différents stades de la formation (relevé de connexion, échange 
de courriels). 
Les journées de formation pratique sont continues, en présentiel et en face à face pédagogique. 
Toutes les capacités sont engagées: visuelles, auditives et kinesthésiques.  
Nos méthodes actives et participatives se concluent par un test de validation des acquis savoir et savoir-
faire en fin de formation. Un questionnaire de satisfaction est remis à chacun.e des stagiaires, ainsi 
qu’une attestation de fin de formation, et une copie de la feuille d’émargement. 
 
ÉVALUATION 
Partie théorique : Des évaluations formatives sont réalisées tout au long de l’apprentissage grâce à des 
exercices en autocorrection. 
Une évaluation sommative est réalisée sous forme d’un questionnaire écrit pour les acquis théoriques, 
lors de la journée en présentiel du module « Fondamentaux » pratique. 
Partie pratique : Une évaluation formative portant sur l’acquisition des techniques est effectuée tout au 
long de la formation. 
Une évaluation sommative est organisée sous la forme d’une mise en situation professionnelle simulée. 
Les participants réalisent le protocole complet afin de démontrer leur maîtrise des techniques 
enseignées et de valider les compétences pratiques acquises tout au long de la formation.  
 
MOYENS D’ENCADREMENT  
Les fondatrices sont diplômées en esthétique avec plus de 30 ans d'expérience. Catherine Bourgeois et 
la responsable pédagogique, sont diplômées en ingénierie de formation. 
Les formatrices sont diplômées facialistes, esthéticiennes et sont des praticiennes expérimentées, 
issues du terrain. Leurs expériences concrètes du massage facial renforcent la pertinence et la 
crédibilité des enseignements transmis. Chaque formatrice bénéficie d’une formation de formateurs et 
d’un accompagnement personnalisé assuré par la responsable pédagogique et les fondatrices.  
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Toute l’équipe veille à la cohérence et à la progression des parcours d’apprentissage. Un encadrement 
reconnu pour son expérience, sa rigueur et son engagement dans la réussite de chaque apprenant.e.  
 
Catherine Bourgeois, cofondatrice de la Méthode LB Facialistes©, responsable de formation et 
formatrice consultante diplômée dans le domaine de l’Esthétique et de l’Ingénierie de Formation et 
Pédagogique (titre RNCP de niveau 7) ; 
Delphine Langlois, cofondatrice de la Méthode LB Facialistes©, formatrice, diplômée dans le domaine 
de l’Esthétique (diplôme de niveau 5) ; 
Amandine Bois, formatrice et facialiste diplômée de la Méthode LB Facialistes© et dans le domaine de 
l’Esthétique (diplôme de niveau 4) ;  
Sadio Soumaré, formatrice et facialiste diplômée de la Méthode LB Facialistes© et dans le domaine de 
l’Esthétique (diplôme de niveau 5) ; diplômée de la formation professionnelle d’adulte (diplôme de 
niveau 6) ; 
Pauline Adjedj, formatrice et facialiste diplômée de la Méthode LB Facialistes© et dans le domaine de 
l’Esthétique (diplôme de niveau 5). 
 
HORAIRES  
E-learning : la plateforme est disponible 24h/24 et 7j/7. 
Présentiel : Arrivée : 09h15 
Début de formation : 09h30  
Déjeuner (repas non compris) : de 13h30 à 14h30  
Fin de formation : 17h30 
 
 
LIEU DU STAGE  
En ligne, sur une plateforme dédiée. 
Pour la pratique en présentiel : 17, bis rue La Boétie, 75008 Paris. 
 
CONTACT 
Site internet : www.lbfacialistes.com  
Réseaux Sociaux : @lbfacialistes 
Téléphone : 01.84.75.16.70 
 
Conformément à la Convention de Berne, la Méthode LB Facialistes© est reconnue comme une création 
originale, disposant d’une double certification d’antériorité provenant d’organismes indépendants et 
garantissant sa protection au titre du droit d’auteur. Toute reproduction, diffusion, adaptation ou 
exploitation, totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable de LB Facialistes, est strictement 
interdite et expose son auteur à des poursuites civiles et pénales. 
 

 

http://www.lbfacialistes.com/


 

Académie des Facialistes 
01 84 75 16 70 – contact@lbfacialistes.com 

17 bis, rue la Boétie, 75008 Paris - SIREN 894 138 551 - APE 8559 A 
Déclaration d’activité n° 11 77 07250 77 enregistrée auprès du préfet de région d’Ile-de-France 

"Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat" L6352-12 - Qualiopi n° 1276 
SAS au capital de 20 000 euros 

www.lbfacialistes.com 
Version 2026 

 

 

DO
CU

M
EN

T 
N

ON
 C

ON
TR

AC
TU

EL
 

 

 
 
 

 
LB FACIALISTES 

 
Document non contractuel à titre informatif, nous consulter pour obtenir le programme de votre choix 

Première école française à former au métier de praticien.ne en facialisme, nous vous accompagnons 
vers la réussite. 

Nos formations allient exigence technique et savoir-faire entrepreneurial pour vous guider vers 
l’autonomie et le succès professionnel.  

Véritable acteur.trice et décisionnaire de votre gestuelle, vous travaillerez avec expertise et réflexion.  

La dextérité nécessaire se développe au fur et à mesure de l’apprentissage de nos modules. Vous 
devenez ainsi un.e praticien.ne en facialisme accompli.e, diplômé.e de la Méthode LB Facialistes©. 

Notre méthode convainc 100% des clients et les fidélise à 90%. 
 

LES FONDATRICES  

DELPHINE LANGLOIS 

Pionnière du facialisme, Delphine s’appuie sur une expertise pointue et reconnue dans l’univers du 
massage visage. Animée par l’excellence et le sur-mesure, elle aime aller plus loin en conseillant 
activement d’intégrer l’automassage, convaincue de son pouvoir transformateur, tant sur la peau que 
sur le bien-être. 
Sa mission : sublimer chaque visage à travers une approche globale, alliant précision et savoir-faire. 
 
CATHERINE BOURGEOIS 
Formatrice d’exception, pionnière du facialisme et passionnée par l’art du toucher et de la transmission. 
Son approche allie technicité et bienveillance pour libérer l’histoire et les émotions de chaque peau. 
Femme de conviction, elle œuvre pour faire du facialisme un métier d’avenir. 
Son ambition : transmettre et élever l’art du massage du visage à son plus haut niveau. 
 
LA MÉTHODE LB FACIALISTES©   
La quintessence du massage visage 
 
Née de l’union des mains expertes de Delphine Langlois et de Catherine Bourgeois, la Méthode LB 
Facialistes© est le fruit de décennies d’expérience et de savoir-faire. 
Deux parcours complémentaires, une volonté commune : révéler la singularité de chacun.e car tous les 
visages sont uniques et méritent une prise en charge sur mesure.  
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Ensemble, elles ont développé une approche exclusive alliant bienveillance, rigueur scientifique et sens 
du toucher. La maîtrise de différentes gestuelles expertes et minutieuses est la promesse d’un 
massage intelligent s’adaptant à tous les besoins cutanés, musculaires et émotionnels.  
 
La force de cette méthode innovante réside en trois temps : 
 

• Diagnostiquer les besoins grâce à une lecture morphofaciale ; 
 

• Prodiguer un massage sur mesure en s’appuyant sur nos techniques facialistes fondamentales 
et complémentaires ; 

 
• Conseiller des gestuelles d’automassage pour prolonger leurs bienfaits au quotidien. 

 
La Méthode LB Facialistes©, apportant mouvement et harmonie à votre visage, vous accompagnera au 
fil du temps.   
 
DES RÉSULTATS FIDÉLISANTS  
Pensée pour sculpter, lisser, lifter, drainer et raviver votre éclat naturel, la Méthode LB Facialistes© 
décuple vos sensations et offre un profond lâcher-prise. 
Chaque massage rééduque les muscles, les résultats deviennent ainsi progressifs, cumulatifs et 
durables.  
Révélez votre potentiel, le futur est entre vos mains. 

 
 

LES FONDAMENTAUX  
MÉTHODE LB FACIALISTES© 

Théorie e-learning et Pratique (Hybride*) 
 
Une formation intense vous permet de disposer des connaissances théoriques indispensables à la prise 
en charge du visage de votre cliente et de comprendre le fonctionnement de la peau, sa structure, ses 
fonctions ainsi que ses particularités.  
Identifier les os de la face, les muscles du visage et s’en servir comme support dans le massage facial, 
connaître l’importance de la flore cutanée, différencier les types de peaux et les états de peaux et saisir 
toutes les étapes du vieillissement cutané. 
Une formation pratique, combinant 21 heures à distance et 7 heures en présentiel, vous permet 
d’acquérir les compétences indispensables à la prise en charge du visage de votre clientèle. Vous 
développerez un véritable savoir-faire en massage relaxant du visage, ainsi que le savoir-être 
professionnel attendu d’une praticienne en facialisme.  
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Parce que masser un visage demande du professionnalisme, de la précision et de la dextérité dans sa 
gestuelle, à la fin de ce module votre main sera plus souple et les bases essentielles du massage facial 
seront acquises. 
 
*Hybride: la formation se déroule à la fois en e-learning et en présentiel à l’Académie 
 
PUBLIC 
Professionnels du bien-être - Public en reconversion professionnelle. 
Vous êtes en situation de handicap ? Nous vous invitons à nous contacter au 01.84.75.16.70 ou à 
l’adresse courriel : contact@lbfacialistes.com. Chaque situation est étudiée au cas par cas par notre 
référente handicap, Catherine Bourgeois, afin de mettre en place les dispositions nécessaires. 
 
PRÉREQUIS 
Entretien validé par un membre de l’équipe LB Facialistes. 
 
MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS 
Fiche de renseignement à fournir pour le positionnement. Le délai d’accès en formation se fera sous 
un mois. 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS 
Pour l’e-learning, enseignement individuel sur une plateforme en toute autonomie. 
Pour la journée en présentiel, petit groupe d’apprentissage comprenant 2 à 5 binômes pour une 
formatrice. 
 
TARIF ET DURÉE 
790€, pour 48 heures dont 41 heures de travail (durée estimée) sur la plateforme en toute autonomie 
en e-learning et 7 heures en présentiel  
 
FINANCEMENT  
La Certification Qualiopi atteste que notre établissement de formation respecte le Référentiel National 
Qualité élaboré par le gouvernement. L’Académie LB Facialistes est ainsi éligible aux financements 
publics et mutualisés (Opco-Ep, FAFCEA, Fifpl, France Travail, CPF…). N’hésitez pas à nous contacter 
pour une aide personnalisée à la mise en place de vos dossiers de financement. 
 
OBJECTIFS DE FORMATION 
Décrire le fonctionnement de la peau, sa structure, ses fonctions et ses particularités. 
Identifier les os de la face, les muscles du visage et de s’en servir comme support dans le massage 
facial. 
Organiser sa séance, prendre en charge sa clientèle et pratiquer un massage relaxant du visage et du 
décolleté. 

mailto:contact@lbfacialistes.com
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Appliquer les règles d’hygiène. 
Appliquer les règles d’ergonomie et de posturologie. 
Différencier, acquérir et exécuter les différentes manœuvres du massage relaxant, en respectant 
l’anatomie et la myologie du visage. 
Utiliser l’ensemble de ses connaissances théoriques pour argumenter les attraits du massage relaxant 
dans une vente-conseil. 
 
RÉFÉRENTIEL 
THEORIE  
Référentiel théorique découpé en plusieurs séances pour faciliter le travail en autonomie. 
Les bases de la biologie : Qu’est-ce qu’une cellule ? Qu’est-ce qu’un tissu ? Qu’est-ce qu’un organe ? 
La peau est un organe : Epiderme / Derme / Hypoderme. 
Kératinisation / Mélanisation. 
Vascularisation et innervation de la peau / Film hydro lipidique et flore cutanée. 
Anatomie et myologie de la peau. 
Annexes cutanées / Fonctions de la peau. 
Types et états de peau/ Vieillissement de la peau. 
PRATIQUE 
E-learning 
Grâce à des vidéos séquencées et guidées : démonstration du séquencement du massage de la Méthode 
LB Facialistes©. 
Présentiel 
Travail en binôme dans une alternance donneur/receveur. 
Démonstration des postures adéquates. 
Mise en œuvre des règles d’hygiène. 
Démonstration de la préparation du visage au massage Méthode LB Facialistes©. 
Présentation des effets du massage relaxant et de ses contre-indications. 
Construction d’un argumentaire de vente du massage relaxant. 
Aide à la mise en place de la tarification du soin. 
Mise en œuvre supervisée du massage relaxant visage Méthode LB Facialistes©.  
Contrôle des gestes techniques, de la fluidité et de la précision du massage. 
 
MOYENS PÉDAGOGIQUES 
L’Académie LB Facialistes met à disposition une plateforme dédiée pour les cours séquencés et l’accès 
à la vidéo des techniques de massage séquencées et guidées. 
Un support de cours avec photo ou dessin est fourni en appui de la formation à chaque participant. 
Accès à un suivi personnalisé : pour échanger avec les formateurs en cas de besoin. 
Pour la journée en présentiel : l’Académie LB Facialistes propose une salle de formation comportant 
des tables de massage équipées de matelas chauffants, d’un point d’eau, de fournitures de 
consommables, de serviettes, et de produits cosmétiques utiles selon les thématiques de formations. 
Mises en situation en binôme : pour pratiquer et ressentir la technique. 
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MÉTHODES ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
Pour l’e-learning, une plateforme dédiée aux cours est en libre accès 24/24 heures, 7/7 jours. Une 
maintenance 24/24 heures est garantie. 
Des exercices en autocorrection sont à réaliser à chaque fin de chapitre pour favoriser la 
compréhension des connaissances. 
Des contrôles de suivis sont réalisés à différents stades de la formation (relevé de connexion, échange 
de courriels). 
La journée de formation en présentiel est en face à face pédagogique. 
Toutes les capacités sont engagées: visuelles, auditives et kinesthésiques.  
Des contrôles de suivis sont réalisés à différents stades de la formation (relevé de connexion, échange 
de courriels). 
Un questionnaire de satisfaction est remis à chacun des stagiaires, ainsi qu’une attestation de fin de 
formation, et une copie de la feuille d’émargement.  
 
ÉVALUATION 
Partie théorique : Des évaluations formatives sont réalisées tout au long de l’apprentissage grâce à des 
exercices en autocorrection. 
Une évaluation sommative est réalisée sous forme d’un questionnaire écrit pour les acquis théoriques, 
lors de la journée en présentiel du module « Fondamentaux » pratique. 
Partie pratique : Les vidéos séquencées et guidées, permettent aux stagiaires de s’autoévaluer  
Lors de la journée en présentiel, une évaluation sommative est organisée sous la forme d’une mise en 
situation professionnelle simulée. Les participants réalisent le protocole complet afin de démontrer 
leur maîtrise des techniques enseignées et de valider les compétences pratiques acquises tout au long 
de la formation.  
 
MOYENS D’ENCADREMENT  
Les fondatrices sont diplômées en esthétique avec plus de 30 ans d'expérience. Catherine Bourgeois et 
la responsable pédagogique, sont diplômées en ingénierie de formation. 
Les formatrices sont diplômées facialistes, esthéticiennes et sont des praticiennes expérimentées, 
issues du terrain. Leurs expériences concrètes du massage facial renforcent la pertinence et la 
crédibilité des enseignements transmis. Chaque formatrice bénéficie d’une formation de formateurs et 
d’un accompagnement personnalisé assuré par la responsable pédagogique et les fondatrices.  
Toute l’équipe veille à la cohérence et à la progression des parcours d’apprentissage. Un encadrement 
reconnu pour son expérience, sa rigueur et son engagement dans la réussite de chaque apprenant.e.  
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Catherine Bourgeois, cofondatrice de la Méthode LB Facialistes©, responsable de formation et 
formatrice consultante diplômée dans le domaine de l’Esthétique et de l’Ingénierie de Formation et 
Pédagogique (titre RNCP de niveau 7) ; 
 
 
Delphine Langlois, cofondatrice de la Méthode LB Facialistes©, formatrice, diplômée dans le domaine 
de l’Esthétique (diplôme de niveau 5) ; 
Amandine Bois, formatrice et facialiste diplômée de la Méthode LB Facialistes© et dans le domaine de 
l’Esthétique (diplôme de niveau 4) ;  
Sadio Soumaré, formatrice et facialiste diplômée de la Méthode LB Facialistes© et dans le domaine de 
l’Esthétique (diplôme de niveau 5) ; diplômée de la formation professionnelle d’adulte (diplôme de 
niveau 6) ; 
Pauline Adjedj, formatrice et facialiste diplômée de la Méthode LB Facialistes© et dans le domaine de 
l’Esthétique (diplôme de niveau 5). 
 
HORAIRES  
E-learning : la plateforme est disponible 24h/24 et 7j/7. 
Présentiel : Arrivée : 09h15 
Début de formation : 09h30  
Déjeuner (repas non compris) : de 13h30 à 14h30  
Fin de formation : 17h30 
 
LIEU DU STAGE  
En ligne, sur une plateforme dédiée. 
Pour la journée en présentiel : 17, bis rue La Boétie, 75008 Paris. 
 
CONTACT 
Site internet : www.lbfacialistes.com  
Réseaux Sociaux : @lbfacialistes 
Téléphone : 01.84.75.16.70 
 
Conformément à la Convention de Berne, la Méthode LB Facialistes© est reconnue comme une création 
originale, disposant d’une double certification d’antériorité provenant d’organismes indépendants et 
garantissant sa protection au titre du droit d’auteur. Toute reproduction, diffusion, adaptation ou 
exploitation, totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable de LB Facialistes, est strictement 
interdite et expose son auteur à des poursuites civiles et pénales. 
 

 
 
 

http://www.lbfacialistes.com/

